CnocobHocTn

Kao wTo ce pa3nukyjy No MHTepecoBatMMa, /byaAu Ce BeoMa passinKyjy m no
cnocobHocTMMa. Heko ce oannyHO cHanasm ca 6pojeBmMa, HEKO ce jaCHO U
NPpeUN3HO M3paXkaBa, HEKO MMa CMUCAa 3@ TEeXHWKY... Pasnuuute
CNoCcobHOCTM 3HauvajHe cy 3a obaBrbarbe pasINUUTUX NOC0BA.

Hwn 3a kora ce He MoXe pehu aa je cnocobaH 3a cee!

CBako oA Hac je cnocob6aH 3a Behu 6poj 3anmmMmama. [Jobpo, anm Kako
3HaTK 3a WTa CMO TO crnocobHM? Kako ga carnegamo CBoje CnocobHocTM u aa
NX AOBEeAEMO y Be3y Ca 3aHMMarmMa?

3a noyeTak, pasMucan o cebu. Kag je y nuTtamy LWIKOAA BEPOBATHO MOXeLl
A2 3aK/by4uull ga TU Hekn npegmeTyn may 6osbe Hero Apyru, 3Haw ga jey
HedyeMy 6uno gobpux pesynrtata, a Aa je y HeuyeMy apyrom 6uno Tewkoha.
Pa3mMoTpM M aKTUBHOCTM KoOjuMa ce 6aBuw BaH LWKoSe, cBoje cnoboaHo
Bpeme. lNpuceTtun ce ceera WTo paguw 6p30, 1aKo U TayHo.

Pasmncnm o cBojuM cnocobHocTMMa. Y ToMe TU Mory noMohum Heka o OBUX
nMTawa:

« [a nu ce jacHo nspaxasaM (yCMEHO U NMUCMEHO)?

« PasymeM nm 6p30 M s1aKo YaK U CNOXKeHuje TekcroBse?

e YMeM N fla YOUMM OHO WWITO je 6MTHO y rpaauBy?

« da nn ce cHanasmMm ca 6pojeBuma? [a nm 6p30 M nako
pewaBaM 3ajaTKe Yy KOjUMa ce TpaXkxe OCHOBHE paudyHcke
onepauuje?

« YMeM Nnum aga youmM oaHoce Mehy BenmumHama y MateMatvum, y
dbm3num, xemmjn...?

« Mory nu nako na 3aMmMcnmMMm M pasyMeM oflHOCE y NPOCTOpPY — Ha
npuMmep: Aa ce 6p3o cHahemM y Heno3HaToM rpaay Ha OCHOBY
mane?

« BonuMm nm pa 3aBMpyjeM y YHYTpawHOCT pa3HMX anaparta? [a
JIn pasyMeM KaKo OHM (pyHKLMOHULLY?

« [Na nu BewTo pykKyjem anatmma?

« WN3BOAMM NN Nako puTMUYUKeE NoKpeTe n Bexxbe?

« NMMaMm num cMucna 3a npasB/beHe npeaMeTa oA passinumTor
MaTtepujana (KapTOH, TEKCTUN, INMIMHA, APBO, MEeTan U Ci.)

« YMeM nu pga npeno3HaMm ocehamwa um xxesbe apyrux sbyan? [Aa nm
cxBaTaM pasJsiore JbyACKMX NocTynaka m ogHoce Mmehy rjbyamma?

Mokywaj na carnepaw csoje cnoCobHOCTM Ha OCHOBY OBUX U APYIMX NUTama
Koje MoXxew ga cCMUCIuW M noctasuw cebu. MNonpuyaj n ca poauTerbuma,
HacTaBHMUMMa W ca ApYyWTBOM m3 wkose. CBuMa Koju Te A06po no3Hajy
MOXeLl Aa NMOoCTaBuL MUTakba:

« LlUTta Mmn no6bpo mae? rpe nocrmxem Hajé6osbe pesynrare?
« Koje cy moje «cnabuje>» crpaHe?



AKO je noTpebHo, nopa3roBapaj U ca MNCUXOSIOrOM UM Neaarorom y LWKOW.

CBako nma «jake» n «cnabe crtpaHe». Kag cnosHaw cBoje, To je Beh apyru
KOpakK Ha nyTy Ao npasor usbopa.



