IITa je TMrUTAJIHO HACU/bE?
Jururanno Hacusbe (enr. cyberbullying)
je kopuuthemwe JUruTaHe
TEXHOJIOTHje (HHTePHeTA U MOOMIIHUX
TejiepoHA) ¢ HHIBEM /1A ce Ipyra ocoda
y3HEeMHPH, IOBPeIH, OHU3H U 12
jOj ce HaHece mITETA.

IlITa 6m yuenumu/e Tpedalio 1a 3Hajy y Be3u
Ca NMPeBEeHUHjOM AT TAJHOI HACH/bA?

1. OnHocuTe ce mpeMa ApyruMa ¢ nomroBameM

burno na nuiiere mejnose, paroBapare Ha 4eTy, OCTaBJbaTe KOMEHTape Ha COLMJATHUM Mpexkama,
ydecTByjeTe y GopyMHMa UK PaJUTe HELITO IPYro Ha MHTEPHETY, MOHAIIajTe Ce MPUCTOJHO U
KyITYpHO. 3J1aTHO MPaBUJI0 CBake KOMyHHUKaluje, 6e3 003upa Ja i ce OHa JIelIaBa y peaTHOM
WM BUPTYEJTHOM CBETY IJIaCH: He YMHM JPYrHMa OHO LITO He KeJIMII 1a oHu/e Tedn ynHe!

2. Bynute cBecHm/e TparoBa Koje ocTaB/baTe Y JUTHTAJIHOM CBETY, Pa3MHUCJIHMTE MPe HEro mro
HEITOo ,,[ocTyjere”, ,mepyjere”, ,,TBUTyjeTe” ...

Nmajre Ha ymy ma mHboOpMaiyja Kojy jeTHOM IMOCTaBUTE HAa WHTEPHET MpecTaje na Oynae Bare
BJIACHUINTBO U Jla 3ayBeK ryOWTe KOHTpOJy HaJl WwoM. Ha mpumep, camo jeagHa HECMOTPEHO
nocraBjbeHa Gororpaduja, HEKOJIMKO TOIMHA KaCHH]E, MOXKE HEKOME OWTH Tpernpeka 3a 1o00ujame
pasHOT MecTa...

3. O0paTuTe MKy HA je3UK KOjUM KOMYHHIIMPATEe HA HHTEPHETY

Henpumepene, rpyoe u ByjirapHe mopyke MOTy IOBPEIUTH HEKOTa, HaKo MOXK/JA U3a BUX HE CTOJU
HYXHO Jsoma Hamepa. Ocum Tora, BehmHa Qopyma, Mpexa W IpYrux OHIIAJH CepBHCAa HMa
MPONKCaHa NpaBUiIa KOMYHHIIMPaka, 1la BaM CE MOJKE JIECUTH J]a Bac IPUBPEMEHO UCKIby4e

WJIU J]a BaM TPajHO oHeMoryhe kopuiheme THX CepBHca.

4. Byaute onpe3nu/e ¢ JIMYHUM HHOpMAIjaMa, He JeJTUTe UX ¢ APyrumMa

Hukana we nmemute nuude uHbopmanumje (uMe, ampeca, OpojeBu TenedoHa, UME IIKOJE, MECTO
KHUBJbEHbA) O CeOM, MOPOJHMIM WM MpHjaTe/bUMa C APYyrMMa, 4Yak W OHJA Kaga MO3UTHUBHO
npoIekyjeTe BUXoBe Hamepe. [lomTyjre ymyTrcTBa 3a 3allITUTY JIMYHUX T0JaTaka ¥ MpaBHia 3a
Kpeupame 6e30enne no3unke . To he moehatu Bamry 6e30€JHOCT HAa HHTEPHETY.

5. [Ipeay3muTe Heonxo/iHe Mepe TeXHUYKe 3aIITUTE KAaKO Oucre

npexynpenuian/e MmoryhHoct Hacuiba

3alTUTUTE CBOj pauyHap aHTUBUpPYC Hporpamuma. [IpummkoM perucrpaiuje Ha HEKY COLUjaIHY
MpEeXy, IpoUnTajTe ynyTcTBa 3a 0e30e1HO KopHiheme.

6. [Tomo3uTe 0ocobamMa Koje ce He cCHasla3e HAj0OO/be HA HHTEPHETY

CBaka oco0a KOja KOPUCTH MHTEpHET y HEKOM TPEHYTKY Ouia je ,,HoBajuuja” Ha mwemy. byaure
conuaapHu/e, TOMO3UTE IpyruMa Ja 6e30eHrje KOPUCTe HHTEPHET, jep Tako nosehaBaTe W JTUYHY
0e30eJHOCT, a MHTePHET YNHHUTE 0e30eHUjUM 1 00JEUM MECTOM 3a CBE Koju/e ra KOpPHCTE.



7. ByanTe cBecHH/e IUTUTAIHOT HACU/bA

JluruTamHo Hacuibe yemhe je Hero mTO TO MHOTH MJIaau Mucie. MiMajre Ha yMy /1a HHTEpHET HHje
KpEeHpaH ¢ IIbeM Jla Oyze MpujaTesbCKo OKpyXeme 3a aeny u miaje! Uecto milaan HUCY CBECHU
7la CBOjUM IOHAIIameM NoBpel)yjy apyre u 1a 3anpaBo YUHE JUTUTATHO HACHIbE.

8. HeMojTe macuBHO /1a ocMaTpaTe TUTHTATHO HACHJbE, PUjaBUTE ra
JlururaiaHo HacHIbe Tpeda MPHjaBUTH U HA Fhera Tpeda pearoBarH.

9. UudopMummTE C€ 0 TUTHTATHOM HACHbY

WudopmummnTte ce 0 MPEBEHTHBHHM MepaMa KOje MOXETE Ja Npeay3MeTe IMpe Hero IITO ce
JUTUTAIHO HaACWUJbE JOTI'0JU. 3aHaMTI/ITe, caMo 3ajeI[HI/I‘~IKI/IM cHarama MOXEMO Ja Y4YUHHUMO
HWHTEpHET 0e30eAHNJIUM U O0JHbHM MECTOM 3a Mitaje!

10. Kopumrhewe NHTEpHETA CBEANTE HA PA3yMHY Mepy
He tpommuTe mpesuiie BpeMeHa Ha uHTepHeTy. IlocToje M apyrn 3aHUMJbMBHM HAu4MHU Ha KOje
MOXETE Ja MOTPOIIUTE CBOjE CII000HO BpeMe.



